
Монтаж теплого пола Energy Mat.

Пользуясь данной Инструкцией, Вы можете произвести монтаж системы самостоятельно. Но для ее 
подключения обязательно обратитесь к квалифицированному электрику. Помните, что надежность и 
эффективность работы системы теплых полов в значительной мере определяется качеством 
установки и подключения.
При установке систем теплых полов ENERGY MAT соблюдайте следующую последовательность 
действий:

1.Определите и подготовьте место для установки терморегулятора и датчика температуры.
Располагайте терморегулятор на стене в доступном и удобном месте (рекомендуемая высота 
установки 1,2 – 1,5 метра над полом) как можно ближе к границам зоны укладки нагревательного 
мата. Такое расположение значительно упростит вывод и размещение гофрированной трубки с 
датчиком температуры и монтажных (холодных) концов нагревательного мата 
На выбранном месте установите стандартную электромонтажную коробку и подведите в нее провода 
питания от сети 220В (для удобства подключения терморегулятора выведите из монтажной коробки 
концы проводов питания на 8-10 см)
Проштробите в стене и в полу канавку 2х2 см для размещения гофрированной трубки с датчиком 
температуры и монтажных (холодных) концов нагревательного мата. В полу канавка должна заходить 
на 30-50 см вглубь зоны укладки нагревательного мата. Участки канавки, расположенные на стене и в 
полу должны находиться в одной вертикальной плоскости, а изгиб гофрированной трубки с датчиком 
температуры допускается только в месте перехода со стены на пол. Несоблюдение этих условий 
исключит свободное движение датчика температуры внутри гофрированной трубки и возможность его 
замены в случае необходимости (выход из строя, установка другого терморегулятора и т.п.)
В случае установки терморегулятора вне помещения для прокладки гофрированной трубки с 
датчиком температуры и монтажных (холодных) концов нагревательного мата необходимо сделать 
отверстие в стене на уровне поверхности пола и провести гофрированную трубку с датчиком 
температуры и монтажные (холодные) концы нагревательного мата через это отверстие. При 
подготовке отверстия соблюдайте рекомендуемый для трубки с датчиком температуры радиус изгиба

2. Подготовьте поверхность пола для укладки нагревательного мата.
Составьте подробную схему расположения участков нагревательного мата по форме обогреваемой 
площади. При составлении схемы используйте варианты расположения нагревательного мата. 
Отметьте на схеме расположение соединительных муфт и датчика температуры. Схема укладки 
поможет произвести быстрый и удобный монтаж системы теплых полов ENERGY MAT.

Убедитесь в том, что нагревательный мат укладывается на выровненную, плотную поверхность с 
достаточной несущей способностью (деформация основания под нагревательным матом может 
привести впоследствии к растрескиванию слоя плиточного клея над ним и дефектам напольного 
покрытия)
При использовании в конструкции пола в помещении теплоизолируюшей прослойки обязательно 
уложите на нее бетонную стяжку (не менее 3 см), и уже на стяжку укладывайте нагревательный мат
Сделайте в поверхности пола углубления («кармашки») для размещения соединительных муфт 
нагревательного кабеля (согласно схеме укладки)
Тщательно очистите поверхность пола в границах зоны укладки. Уберите мусор, грязь, острые 
предметы. Обязательно пропылесосьте или протрите поверхность пола влажной тряпкой для 
удаления пыли – это позволит улучшить сцепные свойства (адгезию) плиточного клея с поверхностью 
и обеспечит в дальнейшем прочность напольного покрытия
Проверьте поверхность площади укладки и убедитесь в отсутствии на ней острых выступов, трещин, 
сколов, а также предметов, которые могут повредить изоляцию нагревательного кабеля

3. Установите гофрированную трубку с датчиком температуры. 
При работе с датчиком температуры исключите возможность любого механического воздействия на 
капсулу датчика, т.к. оно может привести к повреждению термочувствительного элемента внутри 
капсулы и выходу датчика из строя.
Поместите датчик температуры внутрь гофрированной трубки. Сам датчик должен располагаться в 
одном конце трубки и находиться в полу, а его соединительный кабель выходить из другого для 
подключения к терморегулятору. Загерметизируйте конец трубки с датчиком, остающийся в полу, 
иначе попадание внутрь гофрированной трубки клеевого раствора исключит возможность замены 



датчика температуры в случае необходимости.
Уложите трубку с датчиком в подготовленную канавку и выведите к месту расположения 
терморегулятора. Для обеспечения возможности замены датчика заведите конец гофрированной 
трубки с выводом соединительного кабеля внутрь электромонтажной коробки на 1-2 см. Радиус изгиба 
трубки в месте перехода с пола на стену – не менее 5 см. 
Для проверки исправности измерьте сопротивление датчика температуры до и после укладки и 
сравните полученные значения с указанными в паспорте на термостат.
Заполните канавку в полу клеевым раствором и отметьте место расположения датчика на 
поверхности пола и на схеме укладки.

4. Загрунтуйте подготовленную площадь укладки.
Грунтуйте поверхность пола грунтовкой глубокого проникновения. Сильно впитывающие поверхности 
грунтуйте 2 раза. Перед укладкой нагревательного мата дайте загрунтованной поверхности 
высохнуть.

5. Разложите нагревательный мат на поверхности пола по форме обогреваемой площади. 

Все работы по укладке и заливке нагревательного мата производите только в обуви с мягкой 
пружинящей подошвой. Это необходимо, чтобы не допустить повреждение греющего кабеля при 
ходьбе по нему.
Перед укладкой нагревательного мата измерьте сопротивление нагревательного кабеля для проверки 
отсутствия повреждений. Полученные значения должны соответствовать указанным на наклейке, 
расположенной на каждом мате и содержащей информацию о маркировке, размерах, потребляемой 
мощности и сопротивлении (допустимое отклонение: по мощности (Вт) +5/10%, по сопротивлению 
(Ом) –5/+10% от номинала).
Располагайте нагревательный мат на поверхности пола в соответствии с составленной схемой 
укладки.
Подгоняйте нагревательный мат по форме обогреваемой поверхности, путем разрезания сетки (не 
затрагивая нагревательный кабель) и поворота фрагментов нагревательного мата в нужное 
положение.
При разрезании сетки будьте осторожны – не допускайте повреждения наружной изоляции 
нагревательного кабеля режущим инструментом.
Во избежание повреждения нагревательного кабеля, разворачивайте фрагменты нагревательного 
мата вдоль поверхности пола и не допускайте изломов, изгибов (меньше предельного радиуса изгиба) 
и перекручивания нагревательного кабеля вокруг своей оси.
Удалите защитную пленку с клеящей ленты на мате и надежно закрепите мат, подклеивая его к 
поверхности, чтобы избежать смещения при заливке. При укладке следите за тем, чтобы отдельные 
фрагменты нагревательного мата не накладывались друг на друга.
Обратите внимание, чтобы место расположения датчика температуры находилось на равном 
расстоянии между соседними витками греющего кабеля. Соединительные муфты нагревательного 
кабеля располагайте в подготовленных углублениях («кармашках»). Не допускайте расположения 
муфты на изгибе.
После укладки нагревательного мата снова измерьте сопротивление нагревательного кабеля для 
проверки отсутствия повреждений.

6. Подготовьте площадь укладки к заливке клеевым раствором.
Проложите холодные (монтажные концы) мата к месту расположения терморегулятора и выведите 
внутрь электромонтажной коробки на 8-10 см (для удобства подключения терморегулятора) через 
подготовленную в стене канавку. Располагайте холодные (монтажные концы) мата таким образом, 
чтобы они не пересекались с нагревательным кабелем. 
Заполните план - схему укладки в гарантийном талоне (пользуйтесь ранее составленной схемой 
размещения нагревательного мата) в соответствии с правилами заполнения, изложенными в 
гарантийном талоне.
Во избежание механических повреждений нагревательного кабеля до заливки площади обогрева 
плиточным клеем и во время нее укрывайте разложенный нагревательный мат листами фанеры, либо 
другими материалами, препятствующими прямому механическому воздействию на нагревательный 
кабель.

7. Залейте площадь укладки нагревательного мата клеевым раствором.
При приготовлении клеевого раствора для заливки нагревательного мата учитывайте, что 
консистенция раствора должна обеспечивать хороший контакт с поверхностью нагревательного 



кабеля и исключать образование воздушных полостей и трещин.
Залейте площадь укладки нагревательного мата слоем клеевого раствора толщиной не более 5 мм и 
разровняйте гладким шпателем (будьте осторожны, не повредите изоляцию нагревательного кабеля 
острым концом шпателя).
Дайте клеевому раствору высохнуть согласно инструкции по приготовлению и применению 
применяемой плиточной смеси.
После заливки нагревательного мата снова измерьте сопротивление нагревательного кабеля и 
датчика температуры для проверки отсутствия повреждений и зафиксируйте полученные значения на 
план – схеме укладки в гарантийном талоне

8. Подключите и установите терморегулятор.
Все работы по подключению системы ENERGY MAT производите только при отключенном 
напряжении питания.
Зачистите выводы холодных (монтажных) концов мата, датчика температуры и провода питания (220 
В) от изоляции на 0,5 – 0,7 см. Для надежного контакта зачищенные концы проводов подключения 
пропаяйте (облудите), либо установите на них наконечники.
Подключите выводы холодных (монтажных) концов мата, датчика температуры и провода питания 
(220 В) к клеммам терморегулятора в соответствии со схемами подключения и надежно закрепите их 
для обеспечения постоянного контакта и исключения замыкания.
Экранирующая оплетка провода питания нагревательного кабеля должна быть соединена с 
заземляющим контуром здания (напрямую, либо через клемму заземления терморегулятора – при ее 
наличии). В случае отсутствия заземляющего контура экранирующую оплетку подключайте к 
нулевому проводу (через клемму подключения на терморегуляторе).
Установите и закрепите терморегулятор в электромонтажной коробке на стене.
Заделайте канавку для прокладки выводов холодных (монтажных) концов мата и гофрированной 
трубки для датчика температуры в стене.

9. Уложите плитку.
При укладке плитки соблюдайте осторожность и не допускайте повреждения изоляции 
нагревательного кабеля.
Толщина клеевого раствора не должна превышать 10 мм.
Во время заделывания (затирки) швов между плитками соблюдайте осторожность и не допускайте 
повреждения изоляции нагревательного кабеля. 
Система теплого пола ENERGY MAT готова к работе только после полного высыхания клеевого 
раствора (в соответствии с рекомендациями производителя, но не менее 14-ти дней).

10. Включение системы теплого пола ENERGY MAT.
Включите систему теплого пола ENERGY MAT и задайте на терморегуляторе желаемый уровень 
температуры обогрева. При первом включении можно задать максимальный уровень температуры 
обогрева для скорейшего прогрева поверхности пола. Не беспокойтесь по поводу того, что ощущение 
«теплого пола» может появиться через значительный промежуток времени (до 48 часов) – это 
нормальное время первоначального прогрева (особенно для недавно построенных помещений).
После того как поверхность пола станет ощутимо теплой, необходимо уменьшить температуру до 
комфортного уровня (26-28 °С). В дальнейшем система будет поддерживать это, либо другое 
установленное Вами значение температуры автоматически.
Учитывайте тот факт, что система теплого пола ENERGY MAT предназначена только для комфортного 
обогрева и не может работать как основное отопление помещения.


	Монтаж теплого пола Energy Mat.

