
Монтаж теплого пола Energy Cable.
Пользуясь данной Инструкцией, Вы можете произвести монтаж системы самостоятельно. Но для ее 
подключения обязательно обратитесь к квалифицированному электрику. Помните, что надежность и 
эффективность работы системы теплых полов в значительной мере определяется качеством 
установки и подключения.

При установке систем теплых полов ENERGY CABLE соблюдайте следующую последовательность 
действий:

1.Определите и подготовьте место для установки терморегулятора и датчика температуры.
Располагайте терморегулятор на стене в доступном и удобном месте (рекомендуемая высота 
установки 1,2 – 1,5 метра над полом) как можно ближе к границам зоны укладки нагревательного 
кабеля. Такое расположение значительно упростит вывод и размещение гофрированной трубки с 
датчиком температуры и монтажных (холодных) концов нагревательного кабеля 
На выбранном месте установите стандартную электромонтажную коробку и подведите в нее провода 
питания от сети 220В (для удобства подключения терморегулятора выведите из монтажной коробки 
концы проводов питания на 8-10 см)
От места установки терморегулятора до пола проштробите на стене вертикальную канавку 2х2 см для 
размещения гофрированной трубки с датчиком температуры и монтажных (холодных) концов 
нагревательного кабеля. 
В случае установки терморегулятора вне помещения для прокладки гофрированной трубки с 
датчиком температуры и монтажных (холодных) концов нагревательного кабеля необходимо сделать 
отверстие в стене на уровне поверхности пола и провести гофрированную трубку с датчиком 
температуры и монтажные (холодные) концы нагревательного кабеля через это отверстие. При 
подготовке отверстия соблюдайте рекомендуемый для трубки с датчиком температуры радиус изгиба

2. Подготовьте поверхность пола для укладки нагревательного кабеля.
Убедитесь в том, что нагревательный кабеля укладывается на выровненную, плотную поверхность с 
достаточной несущей способностью (деформация основания под нагревательным кабелем может 
привести впоследствии к растрескиванию слоя цементно-песчаной (бетонной) стяжки над ним и 
дефектам напольного покрытия).
Тщательно очистите поверхность пола в границах зоны укладки. Уберите мусор, грязь, острые 
предметы. 
Проверьте поверхность площади укладки и убедитесь в отсутствии на ней острых выступов, трещин, 
сколов, а также предметов, которые могут повредить изоляцию нагревательного кабеля.
Составьте подробную схему расположения нагревательного кабеля по форме обогреваемой площади. 
При составлении схемы используйте формулу расчета для шага укладки витков нагревательного 
кабеля:

Шаг укладки (см) = (100 х Площадь укладки кабеля (м.кв.)) / Длину кабеля (м.п.)

Отметьте на схеме расположение соединительных муфт и датчика температуры. Схема укладки 
поможет произвести быстрый и удобный монтаж системы теплых полов ENERGY CABLE.



3. Уложите теплоизоляцию на подготовленную поверхность площади укладки.
Теплоизоляция является обязательной частью систем теплых полов ENERGY CABLE. Отсутствие 
теплоизоляции ведет к бесполезным потерям тепла на обогрев перекрытий и прочих конструкций, 
находящихся ниже Ваших помещений.
Помните, что теплоизоляционный материал должен обладать низкой теплопроводностью, не хуже 
0,05 Вт/м.кв °С.
Для обогрева балконов, лоджий, поверхностей пола, непосредственно соприкасающихся с грунтом, 
либо находящихся на открытом воздухе в качестве теплоизоляции необходимо использовать жесткие 
пенопластовые плиты толщиной от 2 см.
В системах с высокой расчетной мощностью (180-300 Вт/м.кв.) необходимо на слой теплоизоляции 
уложить дополнительный бетонный слой в 40мм и уже на бетонный слой закреплять кабель. В 
системах с расчетной мощностью до 180 Вт/м.кв. кабель можно располагать прямо на теплоизоляцию.
В качестве теплоизоляции в помещениях допустимо применение пробки, либо вспененных 
материалов от 2 до 10 мм.
Теплоизоляционный материал необходимо покрыть алюминиевой фольгой от 0,3 мм для 
равномерного распределения тепла по поверхности пола. Для увеличения долговечности фольги на 
нее рекомендуется укладывать полимерную (лавсановую) пленку.
При установке теплоизоляции и фольги рекомендуется зафиксировать их положение на поверхности 
пола, подклеивая нижнюю поверхность к основанию при помощи двухсторонней клейкой ленты, чтобы 
исключить возможную деформацию и смещение в дальнейшем.

4. Закрепите на полу отрезки монтажной ленты.
Располагайте отрезки монтажной ленты поверх теплоизоляции и фольги вдоль противоположных 
границ зоны укладки - там, где будут заканчиваться витки нагревательного кабеля и, при вытянутой 
форме площади укладки, с интервалом 1,5 – 2 м для крепления средней части витков.
Крепите отрезки монтажной ленты к полу, используя саморезы или дюбели, чтобы исключить 
возможность смещения или всплывания витков нагревательного кабеля при заливке стяжки.

5. Разложите нагревательный кабель на поверхности пола по форме обогреваемой площади.
Все работы по укладке и заливке нагревательного кабеля производите только в обуви с мягкой 
пружинящей подошвой. Это необходимо, чтобы не допустить повреждение греющего кабеля при 
ходьбе по нему.
Перед укладкой измерьте сопротивление нагревательного кабеля для проверки отсутствия 
повреждений. Полученные значения должны соответствовать указанным на наклейке, расположенной 
на каждом мате и содержащей информацию о маркировке, длине, потребляемой мощности и 
сопротивлении (допустимое отклонение: по мощности (Вт) +5/10%, по сопротивлению (Ом) –5/+10% 
от номинала).
Располагайте нагревательный кабель на поверхности пола витками в соответствии с составленной 
схемой укладки.
Укладывайте нагревательный кабель равномерно и без пересечений по всей площади укладки. 
Строго соблюдайте рассчитанный шаг укладки (допустимое отклонение не более чем на 1 см в ту или 
другую сторону). Нежелательно расположение витков нагревательного кабеля ближе 10 см друг к 
другу.
Надежно фиксируйте витки нагревательного кабеля на монтажной ленте при помощи крепежных 
лепестков, чтобы исключить возможность смещения или всплывания витков нагревательного кабеля 
при заливке цементно–песчаной (бетонной) стяжки.
При укладке и фиксации будьте осторожны – не допускайте повреждения наружной изоляции 
нагревательного кабеля.
Во избежание повреждения нагревательного кабеля не допускайте изломов, изгибов (меньше 
предельного радиуса изгиба), перекручивания нагревательного кабеля вокруг своей оси и его 
чрезмерного натяжения.
Соединительные муфты нагревательного кабеля располагайте на полу. Не допускайте расположения 
муфты на изгибе.
После укладки снова измерьте сопротивление нагревательного кабеля для проверки отсутствия 
повреждений.

6. Установите гофрированную трубку с датчиком температуры.
При работе с датчиком температуры исключите возможность любого механического воздействия на 
капсулу датчика, т.к. оно может привести к повреждению термочувствительного элемента внутри 
капсулы и выходу датчика из строя.
Поместите датчик температуры внутрь гофрированной трубки. Сам датчик должен располагаться в 
одном конце трубки и находиться в полу, а его соединительный кабель выходить из другого для 
подключения к терморегулятору. Загерметизируйте конец трубки с датчиком, остающийся в полу, 
иначе попадание внутрь гофрированной трубки цементного раствора исключит возможность замены 



датчика температуры в случае необходимости. 
На полу гофрированная трубка должна заходить на 30-50 см вглубь зоны укладки нагревательного 
кабеля. Обратите внимание, чтобы место расположения датчика температуры находилось на равном 
расстоянии между соседними витками греющего кабеля.
Участки трубки, проложенные на стене и на полу должны находиться в одной вертикальной 
плоскости, а изгиб гофрированной трубки с датчиком температуры допускается только в месте 
перехода со стены на пол. Несоблюдение этих условий исключит свободное движение датчика 
температуры внутри гофрированной трубки и возможность его замены в случае необходимости 
(выход из строя, установка другого терморегулятора и т.п.)
Закрепите трубку с датчиком крепежными лепестками монтажной ленты и выведите к месту 
расположения терморегулятора. Для обеспечения возможности замены датчика заведите конец 
гофрированной трубки с выводом соединительного кабеля внутрь электромонтажной коробки на 1-2 
см. Радиус изгиба трубки в месте перехода с пола на стену – не менее 5 см. 
Для проверки исправности измерьте сопротивление датчика температуры до и после укладки и 
сравните полученные значения с указанными в паспорте на термостат.

7. Подготовьте площадь укладки к заливке цементно–песчаной (бетонной) стяжки.
Проложите холодные (монтажные концы) нагревательного кабеля к месту расположения 
терморегулятора и выведите внутрь электромонтажной коробки на 8-10 см (для удобства 
подключения терморегулятора) через подготовленную в стене канавку. Располагайте холодные 
(монтажные концы) таким образом, чтобы они не пересекались с нагревательным кабелем. 
Заполните план - схему укладки в гарантийном талоне (пользуйтесь ранее составленной схемой 
размещения нагревательного мата) в соответствии с правилами заполнения, изложенными в 
гарантийном талоне.
Во избежание механических повреждений нагревательного кабеля до заливки цементно–песчаной 
(бетонной) стяжки и во время нее укрывайте разложенный нагревательный кабель листами фанеры, 
либо другими материалами, препятствующими прямому механическому воздействию на него.

8. Залейте цементно-песчаную стяжку.
Толщина цементно-песчаной (бетонной) стяжки должна составлять 3-5 см – для систем с удельной 
мощностью до 150 Вт/м.кв. и не менее 5 см - для.систем с удельной мощностью 150 Вт/м.кв. и более.
Консистенция цементно-песчаной (бетонной) смеси должна обеспечивать хороший контакт с 
поверхностью нагревательного кабеля и исключать образование воздушных полостей и трещин.
Выкладывайте смесь для заливки осторожно, чтобы не повредить нагревательный кабель.
Смесь для заливки должна содержать пластификаторы для обеспечения достаточной механической 
прочности
Во время заливки учитывайте, что отдельные участки цементно–песчаной (бетонной) стяжки не будут 
идеально прилегать друг к другу, если перерыв между заливкой участков больше чем 60 минут. В 
случае длительного перерыва необходимо сделать связывающий шов. 
Площадь заливки должна быть отделена от вертикальных конструкций швом (теплоизоляция до 10 мм 
толщиной).
Для укрепления цементно–песчаной (бетонной) стяжки возможно использование полимерной 
армирующей сетки.
После заливки цементно–песчаной (бетонной) стяжки снова измерьте сопротивление нагревательного 
кабеля и датчика температуры для проверки отсутствия повреждений и зафиксируйте полученные 
значения на план – схеме укладки в гарантийном талоне.
Система теплого пола ENERGY CABLE готова к работе только после полного застывания цементно-
песчаной цементно–песчаной (бетонной) стяжки (28 дней по СНИПам).



9. Подключите и установите терморегулятор.
Все работы по подключению системы ENERGY CABLE производите только при отключенном 
напряжении питания.
Зачистите выводы холодных (монтажных) концов мата, датчика температуры и провода питания (220 
В) от изоляции на 0,5 – 0,7 см. Для надежного контакта зачищенные концы проводов подключения 
пропаяйте (облудите), либо установите на них наконечники.
Подключите выводы холодных (монтажных) концов мата, датчика температуры и провода питания 
(220 В) к клеммам терморегулятора в соответствии со схемами подключения и надежно закрепите их 
для обеспечения постоянного контакта и исключения замыкания.
Экранирующая оплетка провода питания нагревательного кабеля должна быть соединена с 
заземляющим контуром здания (напрямую, либо через клемму заземления терморегулятора – при ее 
наличии). В случае отсутствия заземляющего контура экранирующую оплетку подключайте к 
нулевому проводу (через клемму подключения на терморегуляторе).
Установите и закрепите терморегулятор в электромонтажной коробке на стене.
Заделайте канавку для прокладки выводов холодных (монтажных) концов мата и гофрированной 
трубки для датчика температуры в стене.

10. Уложите напольное покрытие.
Материалы для напольного покрытия, используемые с системой теплого пола ENERGY CABLE, 
должны быть рекомендованы производителями, как не имеющие ограничений по температурным 
воздействиям. . 

11. Включение системы теплого пола ENERGY CABLE.

Включите систему теплого пола ENERGY CABLE и задайте на терморегуляторе желаемый уровень 
температуры обогрева. При первом включении можно задать максимальный уровень температуры 
обогрева для скорейшего прогрева поверхности пола. Не беспокойтесь по поводу того, что ощущение 
«теплого  пола»  может  появиться  через  значительный  промежуток  времени  (до  48  часов)  –  это 
нормальное время первоначального прогрева (особенно для недавно построенных помещений).
После того как поверхность пола станет ощутимо теплой, уменьшите температуру до комфортного 
для Вас уровня. В дальнейшем система будет поддерживать это, либо другое установленное Вами 
значение температуры автоматически.
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